
CYCLE FRANÇAIS LANGUES ETRANGÈRES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Comprendre et s’exprimer à l’oral
• Comprendre et s’exprimer à l’écrit
• Calculer des heures ou des mesures
• Se repérer dans l’espace et dans le temps

PHASE DIAGNOSTIC
• Identifier, repérer, évaluer les capacités d’apprentissage
• Établir un positionnement sur les savoirs de base
• Réaliser une contractualisation pédagogique

COMPRENDRE ET S’EXPRIMER À L’ORAL
• Savoir se présenter et utiliser les formules de politesse
• Manipulation orale des mécanismes fondamentaux de la langue
• Techniques de phonétique, prononciation, articulation, …
• Expression de son accord, son désaccord, demande d’un renseignement
• Description d’une situation
• Restitution de l’essentiel d’un message oral
• Choix des bons mots et construction de phrases simples

COMMUNICATION ÉCRITE
• Lecture et compréhension de consignes
• Recherche d’informations simples dans un document (noms, chiffres, sujet) permettant 

d’identifier l’émetteur, l’objet du message, la date, l’heure, le lieu et le destinataire
• Positionnement d’une information (date, heure, lieu) dans un texte
• Utilisation des structures de base du français (articles, verbes, forme affirmative et négative, 

genre et nombre)
• Lecture et compréhension de consignes
• Emploi des écrits de la vie quotidienne (documents administratifs et professionnels : cahier de 

liaison, fiche de commande produits, plannings, feuilles d’heures, protocole, fiche de poste, 
etc…)

• Définition du vocabulaire de base nécessaire à l’activité professionnelle
• Utilisation de formules de politesse

MATHÉMATIQUES
• Comprendre un horaire et calculer les heures
• Quantifier l’expression du temps (les dates, les jours, les mois …)
• Calculer des mesures (cm, litre, m2, % …)

SE REPÉRER DANS L’ESPACE ET DANS LE TEMPS
• Demander et donner une date, écrire la date
• Demander et donner l’heure (numérique et analogique), écrire l’heure
• Fixer un rendez-vous (en face et au téléphone)
• Lire et noter un rendez-vous dans un agenda
• Lire et renseigner un emploi du temps
• Parler de ses horaires
• Situer une rue ou un lieu, se situer sur un plan
• Demander/donner une indication de lieu
• Suivre un itinéraire sur un plan
• Demander/expliquer un itinéraire à suivre
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Pré-requis :

Aucun

• Tarif inter HT :

18,00 € / heure

• Tarif intra HT :

sur demande



MODALITÉS ET TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Pédagogie active, avec modulation des
objectifs selon la progression de chacun : les
activités mises en œuvre privilégieront les
liens avec la pratique, tous les apports
théoriques auront une application lors de
mises en situations professionnelles.

Matériels sur place : télévision connectée
(Inter) ou vidéoprojecteur (Intra), tableau
feutres, matériel adapté à la formation

Support de formation : remis à chaque
participant en début de session

QUALIFICATION INTERVENANT(E)(S)

Les formateurs disposent des compétences
professionnelles, techniques, pratiques et
théoriques en rapport avec le domaine des
connaissances concernées, et ont la capacité
de les retransmettre.

MÉTHODES ET MODALITÉS D’ÉVALUATION

La compréhension et l’acquisition des connaissances de l’apprenant sont évaluées en fin de parcours par
le formateur grâce à des QCM écrits et/ou numériques, des questionnements oraux et/ou des mises en
situation pratiques.

ACCÈS À LA FORMATION

• Ouverture session : à tout moment, sur demande
• Nombre de stagiaires : 12 maximum
• Lieu : Inter (accès PMR) - Intra (en entreprise)
• Accessibilité handicap : contacter notre Référente Handicap

ORIENTATION POSSIBLE DE FIN DE FORMATION

• Insertion durable en emploi

NOUS CONTACTER :

02 42 67 02 27
contact@formapro-proprete.fr
www.formapro-proprete.fr

RÉFÉRENTE HANDICAP :

Laetitia PIERRE
laetitia@formapro-proprete.fr
02 42 67 02 27 – Choix n°5
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DOCUMENTS DE FIN DE FORMATION

Pour l'entreprise :
Certificat de réalisation / Attestation d'assiduité

Pour le stagiaire :
Attestation de fin de formation


	Diapositive 1
	Diapositive 2

