
HARNAIS ET PRÉVENTION DES CHUTES [INITIALE]

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Connaître les risques liés au travail en hauteur
• Appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur
• Connaître les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective (PEMP, échafaudages)
• Utiliser les EPI spécifiques à un poste de travail en hauteur

INTRODUCTION ET CONTEXTE RÉGLEMENTAIRE
• Présentation des dispositions réglementaires
• Importance de la conformité aux normes de sécurité dans le travail en hauteur

LES ACTEURS DE L’ENTREPRISE ET LEURS OBLIGATIONS
• Rôles et responsabilités des employeurs, des superviseurs et des salariés
• Importance de la synergie entre les différents acteurs pour la sécurité

LES PARTENAIRES DE LA PRÉVENTION ET LEUR RÔLE
• Identification et rôle des partenaires de la prévention
• Collaboration pour une prévention efficace des accidents

DROITS ET RESPONSABILITÉS DES SALARIÉS
• Droits des travailleurs en matière de sécurité
• Responsabilités individuelles pour la prévention des chutes
• Études de cas et applications pratiques
• Protection contre les risques de chutes
• Analyse des risques de chutes et statistiques pertinentes
• Stratégies de prévention des chutes
• Mise en place de systèmes de retenue et d’arrêt des chutes
• Information sur les Plateformes Élévatrices Mobiles de Personnes (PEMP)
• Sécurité lors de l’utilisation des échafaudages et des échelles
• Présentation des Plateformes Individuelles Roulantes

UTILISATION D’ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)
• Choix et inspection des harnais de sécurité
• Formation pratique à l’utilisation des EPI spécifiques pour le travail en hauteurs
• Mises en situation et exercices pratiques

Validité de la formation : 5 ans

7
Heures

PARCOURS PÉDAGOGIQUE

FORMA-PRO Hygiène et Sécurité - SIREN 538 546 219 - N° Agrément 24 37 02923 37

Public visé : Salariés d’entreprise
Demandeurs d’emploi
Particuliers

Présentiel Blended-learning

E-learningDistanciel

FORMACODE 42894 

Pré-requis :

Aucun

• Tarif inter HT :

196,00 €

• Tarif intra HT :

sur demande



MODALITÉS ET TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Pédagogie active, avec modulation des
objectifs selon la progression de chacun : les
activités mises en œuvre privilégieront les
liens avec la pratique, tous les apports
théoriques auront une application lors de
mises en situations professionnelles.

Matériels sur place : télévision connectée
(Inter) ou vidéoprojecteur (Intra), tableau
feutres, matériel adapté à la formation

Support de formation : remis à chaque
participant en début de session

QUALIFICATION INTERVENANT(E)(S)

Les formateurs disposent des compétences
professionnelles, techniques, pratiques et
théoriques en rapport avec le domaine des
connaissances concernées, et ont la capacité
de les retransmettre.

MÉTHODES ET MODALITÉS D’ÉVALUATION

La compréhension et l’acquisition des connaissances de l’apprenant sont évaluées en fin de parcours par
le formateur grâce à des QCM écrits et/ou numériques, des questionnements oraux et/ou des mises en
situation pratiques.

ACCÈS À LA FORMATION

• Tenue de travail adaptée et chaussures de sécurité
• Ouverture session : à tout moment, sur demande
• Nombre de stagiaires : 12 maximum
• Lieu : Inter (accès PMR) - Intra (en entreprise)
• Accessibilité handicap : contacter notre Référente Handicap

ORIENTATION POSSIBLE DE FIN DE FORMATION

• Insertion durable en emploi
• Perfectionnements Techniques métier (nous consulter)

NOUS CONTACTER :

02 42 67 02 27
contact@formapro-proprete.fr
www.formapro-proprete.fr

RÉFÉRENTE HANDICAP :

Laetitia PIERRE
laetitia@formapro-proprete.fr
02 42 67 02 27 – Choix n°5

FORMA-PRO Hygiène et Sécurité - SIREN 538 546 219 - N° Agrément 24 37 02923 37
S-HARN-INI

MAJ 04.2024 - V1.2

DOCUMENTS DE FIN DE FORMATION

Pour l'entreprise :
Certificat de réalisation / Attestation d'assiduité

Pour le stagiaire :
Attestation de fin de formation



HARNAIS ET PRÉVENTION DES CHUTES [RECYCLAGE]

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Connaître les risques liés au travail en hauteur
• Appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur
• Connaître les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective (PEMP, échafaudages)
• Utiliser les EPI spécifiques à un poste de travail en hauteur

INTRODUCTION ET CONTEXTE RÉGLEMENTAIRE
• Présentation des dispositions réglementaires
• Importance de la conformité aux normes de sécurité dans le travail en hauteur

LES ACTEURS DE L’ENTREPRISE ET LEURS OBLIGATIONS
• Rôles et responsabilités des employeurs, des superviseurs et des salariés
• Importance de la synergie entre les différents acteurs pour la sécurité

LES PARTENAIRES DE LA PRÉVENTION ET LEUR RÔLE
• Identification et rôle des partenaires de la prévention
• Collaboration pour une prévention efficace des accidents

DROITS ET RESPONSABILITÉS DES SALARIÉS
• Droits des travailleurs en matière de sécurité
• Responsabilités individuelles pour la prévention des chutes
• Études de cas et applications pratiques
• Protection contre les risques de chutes
• Analyse des risques de chutes et statistiques pertinentes
• Stratégies de prévention des chutes
• Mise en place de systèmes de retenue et d’arrêt des chutes
• Information sur les Plateformes Élévatrices Mobiles de Personnes (PEMP)
• Sécurité lors de l’utilisation des échafaudages et des échelles
• Présentation des Plateformes Individuelles Roulantes

UTILISATION D’ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)
• Choix et inspection des harnais de sécurité
• Formation pratique à l’utilisation des EPI spécifiques pour le travail en hauteurs
• Mises en situation et exercices pratiques

Validité de la formation : 5 ans

7
Heures

PARCOURS PÉDAGOGIQUE

FORMA-PRO Hygiène et Sécurité - SIREN 538 546 219 - N° Agrément 24 37 02923 37

Public visé : Salariés d’entreprise
Demandeurs d’emploi
Particuliers

Présentiel Blended-learning

E-learningDistanciel

FORMACODE 42894 

Pré-requis :
Avoir suivi la formation 

Harnais et Prévention des 
chutes [Initiale]

• Tarif inter HT :

196,00 €

• Tarif intra HT :

sur demande



MODALITÉS ET TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES

Pédagogie active, avec modulation des
objectifs selon la progression de chacun : les
activités mises en œuvre privilégieront les
liens avec la pratique, tous les apports
théoriques auront une application lors de
mises en situations professionnelles.

Matériels sur place : télévision connectée
(Inter) ou vidéoprojecteur (Intra), tableau
feutres, matériel adapté à la formation

Support de formation : remis à chaque
participant en début de session

QUALIFICATION INTERVENANT(E)(S)

Les formateurs disposent des compétences
professionnelles, techniques, pratiques et
théoriques en rapport avec le domaine des
connaissances concernées, et ont la capacité
de les retransmettre.

MÉTHODES ET MODALITÉS D’ÉVALUATION

La compréhension et l’acquisition des connaissances de l’apprenant sont évaluées en fin de parcours par
le formateur grâce à des QCM écrits et/ou numériques, des questionnements oraux et/ou des mises en
situation pratiques.

ACCÈS À LA FORMATION

• Tenue de travail adaptée et chaussures de sécurité
• Ouverture session : à tout moment, sur demande
• Nombre de stagiaires : 12 maximum
• Lieu : Inter (accès PMR) - Intra (en entreprise)
• Accessibilité handicap : contacter notre Référente Handicap

ORIENTATION POSSIBLE DE FIN DE FORMATION

• Insertion durable en emploi
• Perfectionnements Techniques métier (nous consulter)

NOUS CONTACTER :

02 42 67 02 27
contact@formapro-proprete.fr
www.formapro-proprete.fr

RÉFÉRENTE HANDICAP :

Laetitia PIERRE
laetitia@formapro-proprete.fr
02 42 67 02 27 – Choix n°5

FORMA-PRO Hygiène et Sécurité - SIREN 538 546 219 - N° Agrément 24 37 02923 37
S-HARN-REC

MAJ 04.2024 - V1.2

DOCUMENTS DE FIN DE FORMATION

Pour l'entreprise :
Certificat de réalisation / Attestation d'assiduité

Pour le stagiaire :
Attestation de fin de formation
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